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Despre noi

School of Health, creat de Asociatia Wello, este singurul program inovator la nivel national
care foloseste tehnologia pentru a promova nutritia, sanatatea mintala si activitatea fizica in
randul copiilor si adolescentilor. Acesta poate fi accesat atat fizic, cat si online, datorita
parteneriatului cu Ministerul Educatiei si sprijinului oferit de Fondation Botnar.

Programul X

S - Sanatate: Mese echilibrate pentru o crestere armonioasa
T - Traseu: Descoperim de unde vin alimentele

A - Alegere: Cum sa alegem ce e mai bun pentru noi

R - Respect: Grija fata de natura siresurse

T - Taie risipa: invata sa apreciezi si sa folosesti tot ce ai

MODUL 1

Drumul alimentelor

MODUL 2

Cum sa ne alcatuim mesele
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e Ce vominvata astazi?
De unde provin alimentele noastre?
Ce procese sufera inainte de a ajunge pe masa noastra?
Cum putem respecta mancarea si oamenii din jurul nostru?

e De ce este important?
Intelegem valoarea fiecarui aliment si a fiecarei persoane.
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e Banner ilustrat

4 sectiuni:

Ferma: vaci, gaini, oi.

Campuri: grau, porumb, floarea-soarelui.
Livada: mere, pere, prune.

Supermarket: rafturi cu alimente ambalate.

e Intrebari pentru copii:

,Ce vedeti aici?”

,Ce animale traiesc pe o ferma?”
,Ce fructe ati cules vreodata dintr-o livada?”
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e ,Ce seintampla cu graul dupa ce este recoltat?”
Boabele de grau sunt macinate in faina.
Din faina se face paine, paste, biscuiti.

 Diferenta intre faina alba si faina integrala:
Faina alba: mai putine fibre si nutrienti.
Faina integrala: bogata in fibre si vitamine.

o ,De ce trebuie procesat laptele in fabrici?”

Laptele este pasteurizat pentru a elimina bacteriile daunatoare.

e Alimente obtinute din lapte:
laurt: fermentat cu bacterii benefice.
Branza: obtinuta prin coagularea laptelui.
Unt: obtinut din smantana batuta.
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e ,Cum ajunge pestele in supermarket?”
Pestele este prins sau crescut in ferme piscicole, apoi curatat si
ambalat.

e ,De ce este necesara refrigerarea carnii?”

Refrigerarea incetineste cresterea bacteriilor si pastreaza prospetimea.

 ,Din ce plante se obtine zaharul?”
Zaharul provine din sfecla de zahar si trestie de zahar.

e Cum se face ciocolata din boabele de cacao?”
Boabele sunt fermentate, prajite si macinate, apoi amestecate cu zahar
si lapte.
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e ,Cum se obtin sucurile din fructe?”
Fructele sunt stoarse, filtrate si pasteurizate pentru a fi pastrate mai
mult timp.

e ,De ce sucurile carbogazoase indulcite nu sunt sanatoase?”
Contin zahar adaugat si aciditate care poate afecta dintii si sanatatea
generala.
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* Diversitatea alimentelor si a oamenilor

e Alimentele vin din locuri diferite: ferma, gradina, livada, camp.

e Oamenii sunt si ei diferiti, dar fiecare este special in felul sau.

e Experientele prin care trecem ne modeleaza unicitatea, la fel ca
procesele alimentelor.

 ,Ati observat ca alimentele vin din locuri diferite? Credeti ca si
oamenii sunt diferiti, dar speciali?”

e ,Daca merele cresc in livada si graul pe camp, inseamna ca unul e
mai bun? Cum e cu oamenii?”

e ,Cum ne influenteaza experientele felul in care aratam sau ne
comportam?”
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* Prejudecati despre alimente si oameni
Un mar patat sau o leguma ciudata nu sunt mai putin sanatoase.
Ambalajul frumos nu inseamna automat aliment sanatos.
La fel, oamenii nu trebuie judecati dupa cum arata.

e Ati auzit pe cineva spunand ca un aliment este ‘rau’ doar pentru ca
nu arata bine?”

o ,Daca vedem un aliment ambalat frumos si unul simplu, care este
mai sanatos?”

o ,Stiati ca fiecare aliment are un rol important? Credeti ca si fiecare
persoana are un rol special?”

e ,Daca o albina este mica si o vaca este mare, inseamna ca una este
mai importanta?”
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e Ce aminvatat astazi?
Drumul alimentelor de la ferma pana pe masa noastra.
Importanta diversitatii in alimentatie si in viata de zi cu zi.
Cum sa apreciem alimentele si sa respectam oamenii din jurul nostru.

e Mesaj final:
,Asa cum fiecare aliment are un rol in a ne hrani, fiecare dintre noi are
un rol special in comunitate”

Multumim pentru atentie!

0uouanououuououn Oﬂ
:g::o“:g:go :::30
olollacollallagollallacolls
ocoooogonooooapfoooooon
==g==0 =030 =§=gg:=§
u unuo UUUOH UUUO
HOUOUBHODODU o0o00D Oﬂ
ool Ddoud/]o
HH A HEHHEHE
ocogoogonooooaofonoonn Oﬂ

=30 ch [ ] e {
OUUHU Ouﬂuﬂ Unuuno =
L ) ECE )
HHHARBAEEHE
OﬂOﬂﬂuOUODﬂ oQoonon
=g==g==3=32====32===
guﬂuﬂﬂouﬂuﬂﬂ HUUnnouu
OﬂOﬂﬂ"OﬂOﬂﬂﬂOﬂOﬂﬂ
==g=§g==g=§0 =30
Oﬂﬂ"ﬂﬂﬁﬂﬂ”ﬂﬂﬁ“ﬂﬂﬂﬂﬂ a
[28eas2acesononsyjon
HHHAE R
ogooanonoooofjooonoaonon
::::o"::::oﬂ::::o ::
=sMONCINONOCNO
OUD UBOHUDDUOUUUUDO x
L ) ]
:uo 0::"0”0::"0“0:: =
oudgudogooudouooounouoooun
ogoonon OUODU"OUOUU oL
Sl oU I3 ouEa

olollacollallagollallacolls
ocoooogonooooapfoooooon

==g==0 =030 =§=3g:=§
u unuo UUUOH UUUO
HOUOUBHODODU o0o00D Oﬂ
ool Ddoud/]o
HH A HEHHEHE
ocogoogonooooaofonoonn Oﬂ
u:::zo (o No ]} ¥} e o o

2030352020352 03 03520
onoooo nononnu gogoaonon
=30

T e LA L
u nnuo ﬂuuon nuuo
I R

=unuuno (= | nEEUOUnnouu



00000 OﬂOﬂﬂﬂOﬂ
L 0UO I 0ouULd
UO OE:“O"O:: o/
gugoououoooun
OﬂOﬂDﬂOﬂOﬂﬂ on
DOOaodDo,aour3
HO 0::"0"0:: Q
ouooououoooun
ocogoooafooooaonon
EEaooUO 3 oud
0::"0"0::“0"0:: *
gogounouooououoooun
uononn ogoooonon
Doaouacaouc

SCHOOL fondation

S:lomemm  BOTNAR

Scaneaza si descope :
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